
DEROUILLOPHOBIE Peur de se faire battre 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De DÉROUILLÉE : bagarre, être battu. 
 
En argot et en français familier, dérouiller a plusieurs sens très différents selon le contexte 
: frapper quelqu'un, subir une correction ou des difficultés, ou encore s'activer. 
 
Les sens principaux de « dérouiller » 

• Frapper ou rosser : Donner une correction physique à quelqu'un (« Il s'est fait 
dérouiller par une bande »). 

• Prendre des coups ou souffrir : Subir une défaite, endurer une situation difficile ou 
de la douleur (« J'ai bien dérouillé pendant cet examen / cette épreuve »). 

• Se réveiller ou s'activer : (Sens pronominal se dérouiller) Sortir de sa torpeur, se 
dégourdir les membres ou l'esprit.  

 


